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ANNEXE V  -  PROGRAMME KATA PAR DAN ET PAR STYLE 
 

 

 

 SHOTOKAN RYU SHOTO KAÏ WADO RYU 

1er Dan 
- HEIAN 1-2-3-4-5 
- TEKKI SHODAN 

- HEIAN 1-2-3-4-5 
- TEKKI 1 

- PINAN 1-2-3-4-5 
-NAÏFANCHI SHODAN 
-KATA KIHON KUMITE  
 

2ème Dan 

- BASSAÏ DAÏ 
- EN-PI 
- JION 
- HANGETSU 
- KANKU DAÏ 

- BASSAÏ  
- EN-PI 
- JION 
- TEKKI 2 
- KANKU  

- BASSAÏ 
- KUSHANKU 
- SEISHAN 
- JION 
- WANSHU 
-KATA KIHON KUMITE  
 

3ème Dan 

- GANKAKU 
- JITTE 
- KANKU SHO 
- BASSAÏ SHO 
- TEKKI NIDAN 

- BASSAÏ 
- ENPI 
- HANGETSU 
- JITTE 
- TEKKI 2 

- KUSHANKU 
- JITTE 
- CHINTO 
- NEISEISHI 
- ROHAÏ 
-KATA KIHON KUMITE  
 

4ème Dan 

- NIJUSHI HO 
- SOCHIN 
- JIIN 
- UNSU 
- TEKKI SANDAN 

- KANKU 
- GANKAKU 
- HANGETSU 
- JION 
- TEKKI 3 

- KUSHANKU 
- SEISHAN 
- CHINTO 
- NISEÏSHI 
- JITTE 
-KATA KIHON KUMITE  
 

5ème Dan 

- GOJUSHI HO SHO 
- CHINTÉ 
- GOJUSHI HO DAÏ 
- WANKAN 
- MEIKYO 

- GANKAKU 
- JITTE 
- ENPI 
- JION 
- TEKKI 3 

- JION 
- ROHAÏ 
- BASSAÏ 
- SEISHAN 
- NAÏHANCHI 
-KATA KIHON KUMITE  
 

 

 

 SHITO RYU GOJU RYU KYOKUSHINKAÏ 

1er Dan 
- PINAN 1-2-3-4-5 
- NAÏFANCHI SHODAN 

- SANCHIN 
- GEKI SAÏ DAÏ ICHI 
- GEKI SAÏ DAÏ NI 
- SAÏFA 
- SEYUNCHIN 

- PINAN 1-2-3-4-5 
- TSUKI NO KATA 

2ème Dan 

- BASSAÏ DAÏ 
- WANSHU 
- JION 
- SEÏENCHIN 
- KOSOKUN DAÏ 

- SANCHIN 
- SAÏFA 
- SEYUNCHIN 
- SHISOCHIN 
- SANSERU 

- TSUKI NO KATA 
- GEKISAÏ DAÏ 
- TENSHO 
- YANTSU 
- SAÏHA 

3ème Dan 

- NAÏFANCHI NIDAN 
- CHINTO 
- JITTE 
- KOSOKUN SHO 
- BASAÏ SHO 

- SHISOCHIN 
- SEIPAÏ 
- SEYUNCHIN 
- TENSHO 
- SANSERU 

- GEKISAÏ SHO 
- SAÏHA 
- YANTSU 
- KANKU 
- SANCHIN 

4ème Dan 

- NAÏFANCHI SANDAN 
- NISEÏ SHI 
- SOCHIN 
- UNSU 
- NIPAÏPO 

- SEIPAÏ 
- SEYUNCHIN 
- KURURUNFA 
- TENSHO 
- SEÏSAN 

- SEIPAÏ 
- KANKU 
- SEÏENCHIN 
- SAÏHA 
-GARYU 

5ème Dan 

- GOJUSHI-HO 
- SUPARIMPAÏ 
- SEIPAÏ 
- MATSUMURA PASSAÏ 
- ROHAÏ (MEIKYO) 

- SUPARINPAÏ 
- SHISOCHIN 
- SEIPAÏ 
- SEYUNCHIN 
- TENSHO 

- KANKU 
- SEÏENCHIN 
- SEIPAÏ 
- GARYU 
- SUSHI HO 

 


